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RÉSUMÉ 
Des monologues et des « quasi-monologues » dans 
lesquels les personnages parlent sans distinction 
de pollution, de Pokémon, de bonzes et de pieuvres 
extraterrestres.
Midlife crisis : en français « crise de la quarantaine ».

Le titre anglais a été privilégié pour son approximation 
quant à l’âge des participants, il peut être entendu 
littéralement comme une « crise du milieu de la vie ».

Midlife crisis est un ensemble de monologues et de 
« quasi-monologues », ainsi nommés parce qu’ils 
comprennent de brèves interventions, sporadiques, 
d’un second personnage (ou de plusieurs, dont le sexe, 
comme les prises de parole, peuvent être modifiés ou 
variés). Elles ou ils parlent de tout ce qui serait parvenu 
à intéresser, avec plus ou moins de perspicacité, 
d’absurdité et de doléances, leur condition de « quasi-
quadragénaires ».
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EXTRAITS 

On peut se transformer en flamant rose à force d’avaler des knacks, 
c’est le même colorant qu’ils donnent aux flamants pour qu’ils gardent 
leur couleur, sinon ils deviennent tout pâles. C’est dans leur bouffe, il 
y a un truc pour la pigmentation et quand ils ne sont plus dans leur 
environnement, ils se dépigmentent. J’explique bien pour ceux qui ne 
savent pas. Alors ils leur donnent ce truc, le même que pour les knacks. 
À force, je me dis que je vais me retrouver à buller sur une patte 24 h/24, 
je vais dormir comme ça, je vais tout faire comme ça.
 Qu’est-ce que tu fais sur une jambe depuis ce matin ?
 Je suis bien comme ça.
Du moment qu’ils ne me polluent pas trop, après tout. Je ne sais plus 
où ils ont vu un nuage de trois kilomètres de long, un nuage brun. Rien 
que l’idée, ça pollue. C’est un nuage de pollution, on ne sait pas d’où il 
vient, il se balade, à cause de la condensation, c’est de la pollution, une 
nouvelle matière.
 Oh ! elle est vachement bien ta robe en pollution, tu l’as trouvée 
où ?
Un condensé de pollution qui s’ennuyait et qui s’est mis à voyager. Je 
trouve ça plutôt joli les masques pour respirer sans se bruler les narines, 
sans se retapisser l’intérieur du nez, les poumons. Le carré de tissu 
blanc est encore plus joli. C’est une mode. Quand tu respires, tu deviens 
brun ; quand tu manges des knacks, rose. Avec des carrés de tissu ou 
tu restes sur une patte.
 Et le tissu ?
 C’est un patch, tu sais, pendant que la pollution se promène.
 Ah oui, le nuage, bon, moi j’y vais, hein, essaie de ne pas faire 
trop de conneries.


